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　　　　　　ＩＣＯＩプロジェクト　：　伊豆ヘルスケア温泉イノベーションプロジェクト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Izu Health Care Onsen Innovation Project）

ＩＣＯＩプロジェクトの成果と今後の展開

～ 住む人や訪れる人が身も心も元気になる伊豆地域を目指して　～

令和５年７月31日　経済産業部産業革新局　

♨  伊豆ヘルスケア温泉イノベーション（ＩＣＯＩ）プロジェクト概要 ♨

目　的

施策の
展開

イメージ

推進体制

 ①温泉と食、スポーツ等を組み合わせた

   伊豆に適した新しいヘルスケア産業の創出
 ②　研究拠点の創出

湯治・ヘルス
ツーリズム

ワーケーション

× 食・スポーツ・自然・文化・歴史温　泉

 ○補助事業
地域における温泉
ヘルスケアサービス
の事業化を支援

スポーツ

ＩＣＯＩフォーラム
ＩＣＯＩプロジェクト

推進協議会

調査・研究

○「ふじのくに学」学びの場
 

○ヘルスケア産業人材確保
   

○健康増進効果の研究

○世界的研究拠点づくり

人材育成

アドバイザリーボード

♨　プロジェクト推進地域：沼津市、熱海市、三島市、伊東市、下田市、伊豆市、伊豆の国市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、西伊豆町、函南町(１３市町)2

○実証事業
健康増進効果等のデータ

活用による、ヘルスケアビジ
ネスモデル構築

 相乗効果

助言



♨  令和４年度実証事業（３件）の成果と令和５年度の展開 ♨
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分野・事業者 概　要
R4に取得された

健康増進効果
R5のビジネスモデル構築

【湯治・
ヘルスツーリズム】

㈱竹屋旅館

・温泉の効能を高める
　食を中心とした
　コンテンツの開発

　睡眠の質、
　ストレス指数等が
　有意に改善 

・マニュアル化等
　導入支援を
　パッケージ化

　

【スポーツ】

㈱ＪＴＢ
総合研究所

・温冷交代浴による
　スポーツ選手の
　リカバリーサービス
　の構築

　リカバリー効果と
　パフォーマンスの
　向上 

・効果的な
　温冷交代浴の
　手順や事例
　マニュアル作成

【ワーケーション】

㈱ジェイアール
　東日本企画

・企業向け「健康増進
　ワーケーションプラ
　ン」を開発

　健康関連自己評価、
　血圧等が
　有意に改善 

・伊豆の施設で
　活用可能な　
　マニュアル作成

R4：温泉に食やスポーツ等を組み合わせたプログラムの健康増進効果を取得

　⇒R5：得られたエビデンスに基づくビジネスモデル構築・横展開を目指す

♨   令和５年度の新規実証事業（3件）  ♨
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事業者　【共同実施者】 概　要 ターゲット 期待される効果

東海大学  ・【西伊豆町】
・温泉プールでのトレーニング
　メニューを組み込んだスポー
　ツ合宿プランを創出

・地域独自のスポーツ合宿
　誘致のビジネスモデル構築

・プロ及び
　学生アスリート

・スポーツ活動を
　行っている
　各種団体

・コンディションの
　向上、炎症反応
　低減

・交流人口の拡大

(一社)伊豆長岡
エリアマネジメント

【メリダジャパン　ほか】

・温泉と伊豆の自然資源、ヘルス
　ケア体験を組み合わせたウェル
　ネスサービスの提供

・伊豆の国市民
　（若年層）
・首都圏の若年層

・健康的な生活習
　慣の拡大
・ウォーカブルな
　まちづくり

(株)Y4.com
【坂聖・玉樟園】

・宿泊型の特定保健指導サービスに
 より持続的な行動変容を促す
・睡眠/ストレスの可視化、温泉効果
 の体感

・糖尿病患者と
　その予備軍、
　重症化予防対象者

・２kg or 2cmの　　
　体重・腹囲の改善
・温泉でのストレス/
　睡眠の改善　等

ターゲットをより明確化した新たなビジネスモデル構築を目指し、

健康増進効果取得に加え、ヘルスケアサービス確立を重点的に実施



♨ 東アジア文化都市2023と連携した温泉文化の発信  ♨
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　１１月１、２日に、温泉文化発信のため「ふじのくに食と温泉文化フォーラム」を開催

　実証事業の事例紹介等を行い、成果の横展開に向けたネットワーク構築を図る

ふじのくに食と温泉文化フォーラム

11月１日 11月２日
AM PM 夕方 終日

○主催者（知事）挨拶
○来賓挨拶
　　文化庁、環境省、
　　経産省　ほか
○基調講演 
　「温泉と食（仮）」
　　　　　　五條堀 孝 氏

○ふじのくに温泉地フォーラム
　①シンポジウム
    「温泉と医療・健康（仮）」
  ②トークセッション
　　「温泉地の活性化（仮）」
  ③事例紹介
　　 「伊豆の温泉×ｽﾎﾟｰﾂ等の取組」
　  ICOIﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ実証事業者　ほか

○ふじのくにガストロノミーツーリズム
　　フォーラム
　　事例紹介・トークセッション等

○エクスカーション
　(体験型見学会)
　

 
交 

流 

会

◆　場所：プラサ　ヴェルデ
◆　プログラム　（案）      

   ※チーム新・湯治全国大会（主催：環境省）、富士・箱根・伊豆国際学会イベントを10月31日に併催

♨ 住む人や訪れる人が身も心も元気になる伊豆地域を目指して ♨

6

「温泉」と「伊豆の多様な地域資源」を組み合わせた新しい価値の創出

ヘルスケアサービス確立・横展開に
向けた事業者・市町の取組支援

　○支援体制の強化

　・ マッチング等を行うコーディネータを配置

　・ 成果や研究データ活用のためのデータベース構築

　・ ふじのくに学による継続的な人材育成

　・　「ふじのくに食と温泉フォーラム」によるネットワーク構築

ビジネスモデルを活用

した取組の自走化

成果の蓄積展開支援

住む人や訪れる人が
身も心も元気になる
伊豆地域の実現へ


