
＜特定健診の受診者のALT値別人数＞
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区分  2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

静岡

男性

30以下 320,394 348,403 350,115 353,848 361,565 364,148 368,144 350,322 

31-50 69,747 74,775 77,535 80,621 84,252 88,348 90,072 94,178 

51以上 28,476 30,524 31,517 34,122 36,230 38,622 40,604 45,522 

計 418,617 453,702 459,167 468,591 482,047 491,118 498,820 490,022

女性

30以下 310,813 339,418 343,621 347,147 356,345 363,157 370,503 357,826 

31-50 18,600 19,496 20,681 21,328 22,562 23,941 24,577 24,971 

51以上 6,295 6,449 7,046 7,473 7,872 8,570 8,993 9,591 

計 335,708 365,363 371,348 375,948 386,779 395,668 404,073 392,388

全国

男性

30以下 9,703,269 10,737,353 10,994,132 11,136,238 11,415,671 11,542,732 11,723,605 10,941,213

31-50 2,322,358 2,554,373 2,667,345 2,754,708 2,860,887 3,013,934 3,064,925 3,202,144

51以上 960,167 1,059,579 1,115,686 1,190,455 1,249,091 1,362,763 1,400,234 1,609,629

計 12,985,794 14,351,305 14,777,163 15,081,401 15,525,649 15,919,429 16,188,764 15,752,986

女性

30以下 10,046,428 10,984,382 11,356,827 11,356,827 11,934,171 12,185,956 12,384,504 11,735,544

31-50 664,510 704,504 748,069 748,069 805,441 864,610 882,640 903,273

51以上 224,730 237,283 256,411 256,411 286,775 314,829 323,649 345,506

計 10,935,668 11,926,169 12,361,307 12,361,307 13,026,387 13,365,395 13,590,793 12,984,323

静岡県/全国ともに、調査母数（特定健診の受診者数）は2019年→2020年の間に
大きな変動は見られない。

2.指標・数値目標の設定
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＜特定健診の受診者のALT値別割合（2019-2020年）＞
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・男性/女性ともに、ALT値31-50、51以上の割合の両方が増加している。

静岡 全国

2019   2020 2019   2020 2019   2020 2019   2020

男性
男性

女性

女性

ALT値51以上
ALT値31-50
ALT値30以下

 8.1％  
9.3％

18.1％

73.8％

19.2％

71.5％

 2.2％
 6.1％

91.7％

 2.4％
 6.4％

91.2％

 
8.6％

18.9％

72.5％

10.2％

20.3％

69.5％

2.4％

 6.5％

91.1％

 2.7％

 7.0％

90.3％

2.指標・数値目標の設定



＜成人一人当たり酒類消費数量の推移＞
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・成人一人当たり酒類消費量は2019年→2020年で大きく減少している。
・ALT高値者の増加は運動不足や食生活等の要因が大きいか。

2.指標・数値目標の設定

出典：酒レポート（国税局）
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  2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

静岡
男性 23.5 23.2 23.8 24.5 25 25.9 26.2 28.5

女性 7.4 7.1 7.5 7.7 7.9 8.2 8.3 8.8

＜目標設定＞

 2024年～26年：過去5年（2016～2020年）の平均値を
        当面の目標とする
        男性：26.0％、女性：8.0％

 2027年～29年：非ウイルス性肝疾患対策を開始する2024年以
        降の成果を確認するため、2021～2023年の
        平均値を下回ることを目標とする

平均　男性：26.0
　　　女性：  8.2≒8.0

比較：成果確認

2026年に発表↓

2.指標・数値目標の設定



第３期静岡県肝炎対策推進計画
第１章 肝炎対策推進の基本的な方向

1.1 計画の目的
1.2 計画の位置付けとその期間
1.3 静岡県の肝炎対策推進体制

第２章 静岡県の現状とこれまでの取組の評価
2.1 肝炎や肝がん等の動向
2.2 これまでの取組の評価

第３章 静岡県における肝炎対策の課題と改訂の考え方
3.1 静岡県における肝炎対策の課題
3.2 改訂の考え方

第４章 計画を推進するための四本の柱

4.1 肝炎に対する正しい知識の普及と新規感染予防の推進

4.2 肝炎ｳｲﾙｽ検査の受検勧奨と検査陽性者に対する受診勧奨
4.3 肝炎医療を提供する体制の確保
4.4 肝炎患者及びその家族に対する支援の充実

第５章 その他肝炎対策の推進に関する重要事項
5.1 ２次保健医療圏肝炎対策推進計画
5.2～9 各地域保健医療圏肝炎対策推進計画

第６章 資料編
6.1 国関係資料
6.2 県関係資料
6.3 静岡県肝炎対策推進計画 用語の説明

追加

第４期静岡県肝疾患対策推進計画
第１章　肝疾患対策推進の基本的な方向

1.1　計画の目的

1.2　計画の位置付けとその期間

1.3　静岡県の肝疾患対策推進体制

第２章　静岡県の現状とこれまでの取組の評価

2.1　肝疾患や肝がん等の動向

2.2　これまでの取組の評価

第３章　静岡県における肝疾患対策の課題と改訂の考え方

3.1　静岡県における肝疾患対策の課題

3.2　改訂の考え方

第４章　計画を推進するための五本の柱

4.1　ウイルス性肝炎に対する正しい知識の普及と新規感染
　　 予防の推進

4.2　肝炎ｳｲﾙｽ検査の受検勧奨と検査陽性者に対する受診勧奨

4.3　肝疾患医療を提供する体制の確保

4.4　肝炎患者及びその家族に対する支援の充実

4.5　非ウイルス性肝疾患の予防啓発とALT高値者に対する　　
　　 受診勧奨及び相談支援や情報提供
4.6　県の関連計画との連携

第５章　その他の肝疾患の状況・課題等
第６章　その他肝疾患対策の推進に関する重要事項

6.1　２次保健医療圏肝疾患対策推進計画

6.2～9　各地域保健医療圏肝疾患対策推進計画

第７章　資料編

7.1　国関係資料

7.2　県関係資料

7.3　静岡県肝疾患対策推進計画　用語の説明

名称変更
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3.第4期静岡県肝疾患対策推進計画の素案

←血液製剤について
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計画名
（担当課）

目的
関連部分と

肝疾患計画上の取組

肝疾患計画との連携

現　状 記載予定部分 

静岡県がん対策推

進計画
（疾病対策課） 

がんを患う県民を減らし、

見つけ、治し、支える

「がんの原因となる感染症対

策の推進」
→肝炎ウイルス検査

がん計画には記載

があるが、肝疾患
計画には記載なし

４.2（2）ア

肝炎ウイルス検
査の受検勧奨

（以下非ウイルス性肝疾患対策に取り組むことで要追加連携）

ふじのくに健康増

進計画 

（健康増進課）

県民の健康寿命の延伸と生

活の質の向上

「生活習慣病の改善（たば

こ・アルコール・薬物）」

→非ウイルス性肝疾患予防

双方記載なし

４.５（2）ア

非ウイルス性肝

疾患に関する知

識の普及及び予

防啓発

静岡県アルコール

健康障害対策推進

計画

（障害福祉課） 

アルコール健康障害の発生、

進行及び再発の予防対策

「正しい知識の普及及び不適

切な飲酒を防止する社会づく

り」

→非ウイルス性肝疾患予防

双方記載なし

４.５（2）ア

非ウイルス性肝

疾患に関する知

識の普及及び予
防啓発

関連計画との連携について

・現状は「がん対策推進計画」のみ連携して取り組んでいる。
・「肝疾患」に拡充することで関連計画が増えるため、連携を図っていく。

3計画とも改定作業中

第４章　4.6として追加

3.第4期静岡県肝疾患対策推進計画の素案


