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第３次いのち支える“ふじのくに”自殺総合対策行動計画（案）
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第３次いのち支える“ふじのくに”自殺総合対策行動計画（案）の構成
1　自殺リスクを低減させるための環境整備

(1) 県民一人ひとりの気づきと見守りを促す

(2) 社会全体の自殺リスクを低下させる
　↑重点④:孤独・孤立対策施策との連携

(3) 自殺総合対策の推進に資する調査研究等を推進
する

２　対象者（属性）ごとの対策推進

(1) 子ども・若者の自殺対策を更に推進する
　↑重点①:子ども・若年層・女性支援対策

(2) 「働き盛り世代」の自殺対策を更に推進する
　↑重点②:勤務労働問題への対策

(3) 女性の自殺対策を更に推進する【新規】
　↑重点①:子ども・若年層・女性支援対策

(4) 高齢者の自殺対策を更に推進する【新規】

(5) 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ

(6) 遺された人への支援を充実する

３　様々な困難を抱える方を支える体制整備

(1)
自殺対策に係る人材の確保、養成及び資質の向上
を図る
　↑重点③:悩みに対応した相談体制の確保

(2) 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるよう
にする

(3) 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを
推進する

4　各地域レベルでの取組支援

(1) 地域レベルの実践的な取組への支援を強化する

(2) 市町・民間団体との連携を強化する

前期計画との変更点

●前期までは国大綱の重点施策を順番に並べていた
　→取組の性質ごと４つの大項目を設け、再分類
●対象者（属性）ごとの対策推進において、
　　女性・高齢者の自殺対策の推進を
　　新たに柱立て（コロナ禍等による自殺リスクの深刻化）

3


