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①緑茶を多く飲む人ほど長生き 

 （Ｑ （この１ヶ月で）緑茶を 1 日に何杯くらい飲みましたか？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

②徒歩で移動する人ほど長生き 

 （Ｑ 外出などで１日に 30 分以上歩く日がありますか？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③社会とつながりのある高齢者ほど長生き 

 

死亡率
1/3減少

• 性別、年齢、体格指数、喫煙状況、
飲酒、既往歴等で調整したハザード比

No 質問項目 ﾁｪｯｸ 考え方

1 周りの人とうまくいっていますか。 □

ﾁｪｯｸ項目数
で評価

2 友人とのつきあいに満足していますか。 □

3 気楽に用事を頼める人がいますか。 □

4 近所づきあいに満足していますか。 □
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