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【特定健診データ分析の一例（高血圧有病者、平成 26 年市町別）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 静岡県の健康長寿の要因 

ア 健康長寿の要因 

  静岡県の健康長寿を支える要因について、主要なものを以下に示す。 

  まず、静岡県で生産される農水産物の品目数は 439 品目（静岡県調べ）と

全国１位であり、地域で得られる豊富かつ多彩な地場食材を背景に、豊かな

食生活が実現できることが挙げられる。 

  また、全国一の茶産地でもあり、お茶の消費量が多い。緑茶の１世帯当た

り年間支出金額及び購入量は静岡市が全国１位、浜松市が全国２位（総務省

「家計調査」平成 20 年～22 年の平均値）となっており、お茶を日常的に多

く飲む県民が世代を問わず多くなっている。 

  温暖な気候は静岡県の地理特性として全国に認められており、日照時間の

長さも全国のトップクラスである（全国の主要観測地点における平年値で、

御前崎が１位、浜松が３位）。また、こうした気候風土を反映して県民性も

穏和であるとされる。加えて１人あたり県民所得も全国３位（内閣府「平成

22 年度県民経済計算」）と高いことから、生活環境や社会環境の側面での優

位性が健康長寿につながっていると考えられる。 

  更に、就業している高齢者の割合が全国４位（平成 24 年「就業構造基本

調査」）と高い。現役として社会で活躍することが高齢者に生きがいや活力

をもたらし、健康長寿を支えているとみられる。 

 

 

男 性 女 性

県全体に比べて、有意に多い

有意ではないが、県全体に比べて多い

有意ではないが、県全体に比べて少ない

県全体に比べて、有意に少ない


