
【全体目標の設定】
(1) 健康寿命の延伸
Ø 他の施策とともに、平均寿命の増加分を上回るよう、健康寿命を増加させる。

(2) 循環器病の年齢調整死亡率の減少
Ø 脳卒中及び心血管疾患の年齢調整死亡率を減少させる。

【分野別施策の拡充】
○脳卒中、心血管疾患の疾患ごとに各病期における保健、医療及び福祉に係るサービスの提供体
制の充実等について記載

【計画の推進体制・評価】
○第９次静岡県保健医療計画、第４次ふじのくに健康増進計画等の関係計画と整合性を図り、他
の施策とともに取組を推進

○循環器病の合併症・併発症となる他の疾病等に係る対策との連携、感染症発生・まん延時や災
害時等の有事を見据えた対策を記載

○本計画に基づく循環器病対策の進捗管理、評価及び PDCAサイクルに基づく取組の見直しのた
めに、「ロジックモデル」を作成

性 別 基準値(2019 年) 目標値(2029 年) 考え方

男 性 73.45 歳
平均寿命の増加分を
上回る健康寿命の増加

ふじのくに健康増進計画
と整合

女 性 76.58 歳
男 女 計 75.04 歳

疾 患 性 別 基準値(2022 年) 目標値(2029 年) 考え方

脳 卒 中
男 性 41.3 32.4 全国平均(2022 年)まで

引下げ女 性 20.1 17.0

心血管疾患
男 性 60.8 改善

基準値より減少
女 性 30.1 改善

病 期 脳卒中（主な施策の方向性） 心血管疾患（主な施策の方向性）

予 防 ・
啓 発

・危険因子の治療、生活習慣の改善
・世界脳卒中デー等を中心とした啓発

・危険因子の治療、生活習慣の改善
・健康ハートの日等を中心とした啓発

救 護
・メディカルコントロール体制の充実強化
・疑い症状出現時の受診行動の啓発

・メディカルコントロール体制の充実強化
・速やかな救急要請、AED使用の啓発

急 性 期
・病院間搬送体制構築や標準的治療の普及
・発症早期のリハビリテーションの実施

・病院間ネットワーク体制の構築
・入院早期からのリハビリテーションの実施

回 復 期
・多職種チームによる情報提供の推進
・各病期を担う医療機関等の情報連携推進

・包括的な心血管疾患リハビリテーションの実施
・各病期を担う医療機関等の情報連携推進

維 持 期 ・
生 活 期

・医療機関・介護施設等との連携推進
・日常生活の継続の支援

・医療機関・介護施設等との連携推進
・日常生活の継続の支援

再 発 ・
重症化予防

・合併症悪化や再発時の適切な医療の提供
・基礎疾患の治療及び危険因子の管理

・基礎疾患の治療及び危険因子の管理
・心不全手帳を活用した再入院の予防

第 ２ 次 静 岡 県 循 環 器 病 対 策 推 進 計 画 の 概 要

循環器病対策基本法に基づき、県民の健康寿命の更なる延伸を図るため、循環器病の予防や正し
い知識の普及啓発、保健・医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実等に取り組む。

※循環器病：脳卒中、心臓病その他の循環器病。本計画においては、主に脳卒中（脳梗塞、くも膜下出血、脳内出血
等）、心血管疾患（高血圧性を除く心疾患、大動脈瘤及び解離）等を指す。

基本理念
・循環器病の予防や正しい知識の普及啓発

・保健・医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実

全体目標
・健康寿命の延伸
・循環器病の年齢調整死亡率の減少

位置付け
・循環器病対策基本法に基づき、国の「第２期循環器病対策推進基本計画」を基本と
し、本県における循環器病対策を推進するために策定する。

・県総合計画の分野別計画であり、「第９次静岡県保健医療計画」等と整合性を図る。

計画期間 2024 年度から 2029 年度まで（６年間）

１ 計画の概要

日程 内容
2023年12 月 27 日～2024 年１月 24日 パブリックコメント、関係団体意見聴取
2024年１月 15日 第３回心血管疾患部会【最終案の承認】

１月 24日 第３回脳卒中部会【最終案の承認】
２月 19日 第３回静岡県循環器病対策推進協議会【最終案の決定】
３月末 第２次静岡県循環器病対策推進計画の公表

４ スケジュール

３ 次期計画のポイント

２ 循環器病の現状
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【ポイント】
循環器病（脳卒中及び心血管疾患）は、
介護が必要になった原因の第１位。

○脳卒中

＜人口10万人当たりの年齢調整死亡率の推移＞＜死亡原因（静岡県）＞

＜介護が必要になった主な原因（全国）＞

（出典：2022 年人口動態統計）

（出典：人口動態統計から算出）（出典：2022年国民生活基礎調査）

【ポイント】
循環器病（脳卒中及び心血管疾患）は、
本県の死亡原因の第１位。

【ポイント】
脳卒中は、男女とも全国と比較して高く、
心血管疾患は、男女とも全国と比較して低い。

全国(男)

静岡県(男)

静岡県(女)
全国(女)

全国(男)
静岡県(男)

静岡県(女)
全国(女)

令和６年２月 19 日
第３回静岡県循環器病対策推進協議会
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○心血管疾患


