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第３次いのち支える“ふじのくに”自殺総合対策行動計画の策定

（趣旨）
県では、2022年10月に国が策定した新たな「自殺総合対策大綱」等を踏まえ、このたび、

「第３次いのち支える“ふじのくに”自殺総合対策行動計画」を策定しました。
新たな計画では、コロナ禍等により、自殺につながりかねない様々な要因が深刻化して

いることなどを踏まえ、市町、関係機関、民間団体等との連携を更に推進しながら、「誰も自
殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指します。

【公表ページ】
https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/shogaifukushi/seishinhoken/1003021/1023789
.html

（概要）
１　計画の位置づけ　法定計画（自殺対策基本法）、静岡県総合計画の個別分野計画
２　計  画  期  間　　2023年度から2027年度まで（５か年）
３　計　画　内　容
（１）目標　目指すべき姿　「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」

　　 　　 成 果 指 標　   2027 年 までに 自殺者数 を450 人未満 まで 減少 させる

（２）前期計画との主な変更（追加）点
・社会全体で対応する必要がある孤独・孤立対策や、令和５年４月１日に設置される

こども家庭庁との連携強化
・コロナ禍で自殺リスクが高まっている女性の自殺対策を更に推進
・近年自殺者数が横ばいから増加傾向にある高齢者の自殺対策を更に推進

（３）重点施策
・子ども・若年層・女性の自殺対策
・勤務・労働問題への対策
・悩みに応じた相談体制の確保
・孤独・孤立対策施策との連携

４　主な計画指標
指　　標 現状値（2021年度） 目標値（2027年度）

ゲートキーパー養成数 60,437人（累計） 86,000人（累計）

若年層向けこころのセルフケア講座受講者数 698人（累計）
1,000人

（計画期間中累計）
包括的相談支援体制の整備を行った市町数 19市町 全市町


