
ドリカムスタート事業 概要
１ 目 的

静岡県中学校体育連盟等と連携し、中学生・顧問等が憧れのトップアスリート

や専門の指導者から直接指導を受ける機会を設けることで、今後活躍が期待され

る本県ジュニアの育成・強化を行うとともに、部活動等の活性化を図ることや児

童生徒を対象にトップアスリート等とのスポーツ体験の場を提供する。

２ 派遣先

・静岡県中学校体育連盟各支部の競技部または中学校(部活動)

・各競技団体 等

３ 派遣実績及び計画

(1) 令和元年度

(2) 令和２年度

(3) 令和３年度

４ 開催概要

(1) 土曜日、日曜日等を基本に開催。（平日も可）

(2) １回のクリニックは２時間程度。講師が対応可能な場合は午前・午後の２回開

催もある。

(3) 参加者数は 50 人程度を基本に、講師、学校と調整する。

(4) 会場は基本的に中学校の体育館や運動場とする。（施設で行うこともある）

開催回数 27 回 参加者数 1,624 人（生徒 1,431 人、顧問等 193 人）

競

技

及

び

講

師

陸上 飯塚翔太氏 高瀬慧氏

水泳 岩崎恭子氏

バレーボール 東レアローズ男子、齊藤信治氏、田辺修氏

サッカー ＪＦＡアカデミー福島コーチ

野球 中日ドラゴンズ（鈴木博志選手、コーチ）

ソフトボール ＮＥＣ女子ソフトボール部、靜甲女子ソフトボール部

バスケットボール シャンソン

ソフトテニス 金璟子氏

開催回数 ３回 参加者数 222 人（生徒 204 人、顧問等 18 人）

競技及び講師 陸上 飯塚翔太氏 高瀬慧氏

競技 講師 月日（予定含む）

１ アーチェリー 山内梓氏 11 月 23 日

２ 陸上 高瀬慧氏 12 月 10 日

３ 陸上 飯塚翔太氏 12 月 11 日

４ ソフトボール 靜甲女子ソフトボール部 １月９日

５ ソフトボール ＮＥＣ女子ソフトボール部 １月 15 日

６ 陸上 高瀬慧氏 １月 16 日

７ ソフトボール 靜甲女子ソフトボール部 １月 22 日

８ ソフトテニス 金璟子氏 ２月５日

９ 卓球 デンソー女子卓球部 ２月 11 日

10 サッカー 成岡翔氏、赤星貴文氏 ２月 20 日

11 サッカー 成岡翔氏、赤星貴文氏 ２月 26 日

12 卓球 水谷隼氏 ３月 26 日


