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タイトル オリンピアンの高瀬慧選手（陸上競技）が、小中学生
を指導します

担　　当 スポーツ・文化観光部 スポーツ局スポーツ振興課

連 絡 先 競技スポーツ班

TEL 054-221-3177

　　　　　　 　　　 ～ドリカムスタート事業～　

              　　 オリンピアンの髙瀬慧選手による

　　　　　　　　　　　　　「陸上クリニック」

　県では、子供たちがトップアスリート等から直接指導を受けられる「ドリカムスタート事業」を
実施しております。
　今回は、本県出身であり、オリンピアン（2012ロンドン、2016リオデジャネイロ）である髙瀬
慧選手が、陸上競技の専門的指導を受けたことのない児童生徒に対し、走ることの楽しさや
魅力を体験を通して伝えます。

１　開催日　令和３年12月10日 金曜日
　　　　　　
２　会　場　静岡市立大河内小中学校 運動場（静岡市葵区平野1850-66）
　　　　　　（雨天時：同校体育館）

３　参加者　(1) 静岡市立大河内小中学校（小学部）12人
　　　　　  (2) 静岡市立大河内小中学校（中学部）６人
            (3) 静岡市立玉川中学校　　　　　　　14人

４　日　程　　開講式　　　　　　　13:50～14:00
　　　　　　　クリニック　  　　　14:00～14:50　　　　　　　　　
　　　　　　　閉講式・写真撮影等　14:50～15:10

５　講　師　髙瀬　慧（たかせ　けい）　選手　
　　　　　　　　　　【経歴】
　　　　　　　　　　・1988年11月25日　生まれの33歳
　　　　　　　　　　・静岡市立長田東小学校→静岡市立長田南中学校　→　
　　　　　　　　　　　静岡県立静岡西高等学校　→　順天堂大学→富士通陸上競技部
　　　　　　　　　　・令和３年９月２６日の全日本実業団選手権を最後に、現役を引退
　　　　　　　　　　・自己記録は100ｍが10秒09、200ｍは20秒14（日本歴代5位）
　　　　　　　　　　・世界陸上（2011テグ、2013モスクワ、2015北京）出場
　　　　　　　　　　・オリンピック競技大会（2012ロンドン、2016リオデジャネイロ）出場
　　　　　　　　　　・日本陸上競技選手権２00m（2012）優勝

６　問合せ先
　　静岡県スポーツ・文化観光部　スポーツ局  スポーツ振興課
　　電話番号　054－221-3177　ＦＡＸ054－221-2980　
　　当日連絡先（080-1580-8162：市川）

＜取材に当たってのお願い＞
・取材当日は、社名が分かる腕章等を身に着けてください。

・取材する記者の方は、別添「来場者体調記録票」に記入し、当日持参願います。

・静岡県の警戒レベルや新型コロナウイルス感染状況等により延期又は中止するこ
　とがあります。


