
講師プロフィール

櫻井 彩乃（さくらい あやの）

一般社団法人 GENCOURAGE 代表理事

・内閣府男女共同参画推進連携会議有識者議員

・内閣府男女共同参画局 第 6 次男女共同参画基本

計画策定専門調査会ワーキンググループ

・政府税制調査会 特別委員

・財政制度等審議会 財政制度分科会 臨時委員

・こども家庭庁基本政策部会委員

・こども・若者参画及び意見反映専門委員会委員（こども家庭庁）

・内閣府本府政策評価有識者懇談会構成員

・第七期東京都男女平等参画審議会委員

・奈良県こども・子育て推進アドバイザー （こども・若者の意見聴取担当）

経歴

2015 年 Torch for Girls 立上げ

2018 年 ボーダレスジャパン JOGGO(株)入社

2020 年 「#男女共同参画ってなんですか」プロジェクト開始

2022 年 GENCOURAGE 立上げ（2024 年法人化）

1995 年生まれ。高校 2 年生の時に「女は黙ってろ」と同級生に言われたことが

きっかけで、ジェンダー平等実現を目指し活動を始める。

2020 年 9月、#男女共同参画ってなんですか代表として、第 5 次男女共同参画基

本計画の策定に向け、30 歳未満の若者の声と提言書を担当大臣に手交。また、

同年 11 月 Change.org で実施した選択的夫婦別姓の導入を求めたオンライン署

名キャンペーン「#いつになったら選べますか」では 5日間で 3 万筆超を集めた。

2023 年 ForbesJAPAN 誌「世界を変える 30 歳未満 30人」受賞。

主な講演歴等

・男女共同参画週間講演会（東京都小平市）

「ジェンダー平等をめざして ～自分の中の思い込みを知る～」

・豊岡地域リーダー塾 2025 基調講演（兵庫県豊岡市）

「地域を変える一歩を踏み出すには？」

・日本女性会議 2025 橿原 記念シンポジウム

「データから見る今の若者のジェンダー観について」

○一般社団法人 GENCOURAGE

ジェンダーに関する包括的な理解を深め、特に若者が日本全国・世界中でジェ

ンダー平等な未来を拓くため自ら行動を起こす機会を提供。これにより、ジェ

ンダー平等社会の実現に寄与することを目的とする。


