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タイトル 【中止】Ｔ１ラグビー体験会inつま恋を開催しま
す！

担　　当 スポーツ・文化観光部 スポーツ振興課

連 絡 先 企画班

TEL 054-221-2504

参加者が一定数に満たないため、開催を中止します（４月23日　14時変
更）

Ｔ１ラグビー体験会 in つま恋を開催します！

県内のラグビー文化を醸成するため、誰もが安心して楽しめるノンコンタクトラグ
ビー「Ｔ１ラグビー体験会」を掛川市のつま恋で開催します。

１ 　 概要
区　分 内容
開催日時 　 令和 ８ 年 ４ 月25 日 （ 土 ） 午前 ９ 時 ～11 時30 分予定　　参加者が一

定数に満たないため、 開催を中止し ます。
場　所 　つま恋第１スポーツ広場（掛川市満水2000）
募集対象 　小学５年生から大人まで　ラ グビー未経験者大募集！
参加料 　無料
定　員 　40名

当日の予定

　８時半～　受付開始
　９時～　　ルール説明
　９時半～　体験会・交流試合
　11時半　　終了
　午後　　　セントパトリックカップ(女子７人制ラグビー)の観戦
　※午後は希望者のみ

主　催 　静岡県、一般社団法人静岡県ラグビーフットボール協会
協　力 　公益財団法人日本ラグビーフットボール協会、一般社団法人アザ

レア・スポーツクラブ
交通手段 　車でお越しください（駐車場無料）

２ 　 Ｔ １ ラ グビーと は？
　・スクラムやラインアウト、ブレイクダウンを含むラグビー要素を取り入れたノ
ンコンタクトラグビースポーツです。
　・年齢や性別を問わず、誰でもプレーすることができます。

３ 　 こ んな人におすすめ
　(1) 未経験者
　　　ラグビー観戦が好きな方や、家族・友達がラグビーをしているけれど、接触
プレーはちょっと苦手という方は是非！
　
　(2) 初心者
　　　ラグビーを始めたばかりの方にとって、Ｔ１ラグビーは基本的なスキルを学
ぶのに最適です。
　　　パス・ラン・キックといったプレーの技術から、試合運びや駆け引きの面白
さまで、安全にラグビーの楽しさに触れることができます。

中止 参加者が一定数に満たないため、開催を中止します。
（4/23 14:00）
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　(3) ラグビーから離れている方
　　　以前ラグビーをしていたけれど、「もう激しいコンタクトラグビーは難しい
かな」という方も大丈夫です。

４ 　 Ｔ １ ラ グビーの基本ルール
　・攻撃側は７回以内のプレーで相手のトライラインを目指します。
　・守備側はタグまたは片手のタッチでプレーを止めます。
　・タグを取られたりタッチされた地点でブレイクダウンが発生し、守備側は３人
で三角形の陣形を形成します。
　・ノンコンタクトながら、実際のラグビーに近い戦術を楽しめます。
　・スクラムやラインアウトも簡易的な形で取り入れられており、戦略性もしっか
り体感できます。
　・人数、フィールドサイズ、試合時間は参加者の状況に応じて柔軟に設定できま
す。
　・性別や年齢を問わず、誰もが安全にラグビーの魅力を味わえる設計です。

５ 　 参加申込について
　　以下の二次元コードからお申し込みください。

　　

６ 　 当日取材について
　　当日取材を御希望される場合は、体験会前日（４月24日）までに担当課まで御
連絡ください。


