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週に１度はスポーツをしよう！

ニュースポーツふれあいフェスタ2026 in 函南の開催

子どもから高齢者まで、誰もが気軽に楽しむことができる「ニュースポーツ」の体験

イベントの開催についてお知らせします。

１ 日時 令和８年６月14日（日） ９:00～12:30

２ 会場 函南町体育館（田方郡函南町仁田30-1）

３ 内容 ニュースポーツ体験コーナーの開催

※体験種目は都合により変更になる場合があります。

４ 参加方法 当日、直接会場にお越しください。（申込不要、参加無料）

５ 持ち物 上履き、動きやすい服装

６ 中止のお知らせについて 静岡県レクリエーション協会ホームページにてお知らせ

します。

＜URL＞ https://shizuoka-rec.jimdofree.com

７ 主催 静岡県、静岡県レクリエーション協会

８ ニュースポーツふれあいフェスタの今後の予定

・令和８年９月27日（日） 朝比奈体育館(御前崎市）

・令和８年10月３日（土） 小山町総合体育館(小山町)

・令和８年11月８日（日） 松崎町勤労者体育センター(松崎町)

時間 体験できる種目

９:30～12:30

（９:00受付開始）

ダーツ、ペットコン※1、スカットボール※2

ミニトランポウォーク※3、スポーツチャンバラ

ラダーゲッター※4

https://shizuoka-rec.jimdofree.com/%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%83%85%E5%A0%B1/


〈参考〉

※1…ペットコン
ビー玉の重りを入れたペットボトルを、床に設置した的に向かって投げ、キャップ

の色と同じ色の的に乗せて点数を競う。

※2…スカットボール
マットの上に得点台（スカット台）を乗せ、ボールをスティックで打ち、スカット

台の得点穴に入れて点数を競う。

※3…ミニトランポウォーク
小さなトランポリンの上で歩くことで、身体全体の筋肉を使い、心肺機能を向上さ

せることができる。関節や腰への負担が少なく、運動初心者や高齢者にも適している。

※4…ラダーゲッター
ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げる。投げた

ボールがラダーに引っ掛かると、ラダーに表示されている数字がポイントになる。

参考動画

「誰でも簡単に楽しむことができるニュースポーツの体験

会 静岡・河津町」静岡朝日テレビニュース

https://youtu.be/Z5Yx-fgQ2CA?si=8LBFP9QTUVCiYcjy

参考動画

「スカットボール」（公財）日本レクリエーション協会

https://youtu.be/nAw8jmfcE2I?si=FTprS3K-QCvO9vJM

参考動画

「トランポウォーク（基本ウォーク編）」Shimada City
https://youtu.be/XoUwNaUiGsI?si=oaqcp7nRlmv7XdNH

参考動画

「ラダーゲッター」（公財）日本レクリエーション協会

https://youtu.be/B_3NvNY8P6o?si=7RjM3Uz71UuWoYi5


