
提 供 日 2025/08/15

タイトル スポーツ栄養士中野ヤスコ氏によるスポーツ食育講座

担 当 スポーツ・文化観光部スポーツ振興課

連 絡 先 競技スポーツ班 田平

TEL 054-221-3177

県では、子どもたちがトップアスリート等から直接指導を受けられる「ドリカムス

タート事業」を実施しています。

今回は、スポーツ栄養士である中野ヤスコ氏を講師にお招きし、伊東市内のスポー

ツに取り組む中学生及び保護者を対象にスポーツ食育講座を開催します。

１ 日 時 令和７年８月 21 日（木） 18 時 20 分から 20 時 15 分まで

２ 会 場 伊東市役所８階大会議室（伊東市大原２－１－１）

３ 参加者 伊東市内運動部所属中学生及び保護者 50名程度（Ｗｅｂ参加含む）

４ 講 師 （株）食の学び舎くるみ 中野 ヤスコ 氏

５ 日 程 開講式 18:20～18:30

クリニック 18:30～20:00

閉講式・写真撮影等 20:00～20:15

６ その他 ・取材希望の方は、８月20日(水)16時までに、別添「取材申込書」にて

お申し込みください。中止の際には御連絡いたします。

・取材当日、社名が分かる腕章又は名札等を身に付けてください。

７ 問い合わせ先

静岡県スポーツ・文化観光部 スポーツ振興課（田平）

電 話 054-221-3177 FAX 054-221-2980


