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タイトル 令和６年度ひきこもり講演会

担　　当 健康福祉部 精神保健福祉センター

連 絡 先

TEL 054ｰ286ｰ9245

１　目　的
　静岡県内では約41,000人のひきこもり者がいると推計される。しかし、静岡県ひきこもり支援
センターの令和５年度の相談件数は2,000件程度で、多くのひきこもり当事者や家族が相談でき
ていない可能性がある。これは、一般県民のひきこもりに関する知識が不十分で、どんな支援が
必要なのか、困ったときはどこに相談すればよいのか等の情報が県民に届いていないことが要因
と考えられる。
　そこで、一般県民がひきこもり問題について、正しい知識や対応方法を学ぶとともに、静岡県
ひきこもり支援センターの役割を周知する機会とするため、講演会を実施する。

２　対　象
(１)一般県民（当事者、家族、その他興味関心のある方）
(２)支援者（県健康福祉センター職員、市町職員（精神保健福祉担当者、健康づくり担当者、
　　母子保健担当者等）、ひきこもり支援に携わる機関の職員、児童相談所職員、教育関係者
等）

３　日時及び場所 
　日時：令和６年10月10日（木）午後１時30分から４時00分まで
※開始時間の30分前から受付を開始する。
　場所：静岡県男女共同参画センター　あざれあ　２階　大会議室
（静岡市駿河区馬渕1-17-1）

４　内　容
　講演　ひきこもりの理解と支援～ひきこもり経験者として伝えたいこと～
　講師　ひきこもりＵＸ会議　代表理事　　　林　恭子　氏
　　　　ひきこもり体験談ピア・サポーター　橋本　太　氏
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