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令和６年度第１回学習会 人生会議（ACPアドバンス・ケア・プランニ
ング）を始めよう！

　県では今年度、自らが望む人生の最終段階における医療やケアの方針を関係者で共有す
る「ACP」について、理解していただくため「地域医療と介護を守り育むためのACP普及啓
発事業実行委員会」に委託し、県内各地で研修会等を実施しております。
　この度、御前崎市で以下の学習会を開催します。

１開催概要
　(1)日　　時　令和６年９月25日（水）13：30～15：00
　(2)会　　場　佐倉地区センター１階　会議室１　
　　　　　　　（御前崎市佐倉3617-１）
　(3)主　　催　静岡県、地域医療と介護を守り育むためのACP普及啓発事業実行委員会
　(4)内　　容　１お話「もしもの時のために 人生会議」
　　　　　　 　２頭と体をほぐそう
　　　　　　　 ３もしバナゲームで話そう
　　　　　　 　４養生カードを書いてみよう
　　　　　　 　５紹介
　　　　　　　 　「御前崎市「人生会議」ノート
　　　　　　　 　　　　　　　～私らしく生きるために伝えたい大切なこと～」
      　　　　 ６アンケート記入

　　　　　　　 講師 NPO法人f.a.n.地域医療を育む会 事務局長 鈴木 宏 氏
              「未来ノート」紹介者 御前崎市地域包括支援センターおまえざき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  係長 牧野 純子 氏　
２その他
　(1)取材いただける場合は、９月24日（火）までに医療政策課（054-221-2341）まで御
 　　連絡ください。
　(2)取材当日の連絡は、事務局　電話（0537-86-5095）までお願いいたします。
　(3)参加者の募集は既に終了しています。
　(4)第２回学習会の開催は令和６年12月頃を予定しています。

「ACP」とは・・・
「人生会議」の愛称で呼ばれることもあり、人生の最終段階における医療のケアについ
て、本人が家族や医療・ケアチームと事前に繰り返し話し合うプロセスのことです。
　　 


