
防災ベテラン家族
　　　「わたひな家」

地震防災強化月間
（12月第１日曜日は地域防災の日）

災害に備えて「いつ」
「どこ」に避難するかを事前
に決めておきましょう。

「わたしの避難計画」
作成サイト

静岡県

備蓄のすゝめ
（水や食料、携帯トイレの備蓄）

　災害に備え、７日分の備蓄を進めよう！
水備蓄の目安

家族の
人数分

１人１日

　３ℓ
（１週間分）

７日分

携帯トイレ備蓄の目安

家族の
人数分

１人１日

５回分
（１週間分）

７日分

「備蓄について」県HP


