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静岡県青少年のための良好な環境整備に関する条例（昭和 36 年静岡県条例第 55 号）第７条第１項の規定

により、青少年の健全育成のために有益なものとして、次の図書類を推奨した。
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ゴリラのきずな 京都市動物園

のゴリラファミリー観察記

著：長尾 充徳

解説：山極 壽一

くもん出版

1400 円

日本の動物園では、個々のゴリラの観察がたく

さんされてきました。夫婦のゴリラや親子のゴ

リラの観察もふえています。ところが、家族の

ゴリラの観察となると、ほとんど例がありませ

ん。京都市動物園では、父、母、長男、次男の

四頭のゴリラが、家族で暮らしています。野生

とはことなり、動物園では彼らの生活を、四六

時中、間近で観察することができるのです。長

尾充徳さんは京都市動物園で、モモタロウを父

とする一家をずっと世話し、観察してきた、日

本では無二の飼育スタッフです。

ゴリラの家族が互いによく気にしあい、見つ

め、よく知ることで個々が成長し、家族全体が

育っていくことを長尾さんが、ゴリラたちの観

察やエピソード、写真を使って紹介します。

生命を尊重する心及び家族、地域、郷土を愛す

る心を育む作品として、幼児以上の青少年に推

奨する。

リィーヤとトラ

作： アンナ・フェドゥロヴァ

絵： ダリヤ・ベクレメシェヴァ

訳： まきのはら ようこ

カランダー

シ出版

2100 円

ロシアの最も東に広がるタイガという大きな森

に住む１頭のトラと森林監視員の娘リィーヤ。

お互いの絶体絶命のピンチを命がけで助けるこ

とから友情が生まれます。

生命を尊重する心及び他人を思いやる心や感動

する心など豊かな人間性を育む作品として、幼

児以上の青少年に推奨する。

だいじ だいじ どーこだ？

作： 遠見 才希子

絵： 川原 瑞丸

大泉書店

1200 円

近年、幼少期から正しい性の知識を身につける

ことの大切さを医師や専門家たちが啓蒙し、

徐々に子どもを持つ親たちが「性教育」に関心

を持ち始めています。幼いころから自分の「か



らだ」を知ること、また「プライベートパーツ

（口や胸、性器）」を理解し、自分も他人も大

切な存在だということを認識することが大切で

す。著者の遠見才希子医師が自身のお子さんと

のエピソードを交え、からだの大切さだけでは

なく、一人ひとりが大切な存在ということを伝

える”いちばん最初に読む「からだ」と「性」

の絵本”です。

正しい知識や技能を習得し、活用する力及び自

ら学び、考え、責任ある行動がとれる資質育む

作品として、幼児以上の青少年に推奨する。

ここが わたしの ねるところ

せかいの おやすみなさい

文：レベッカ・ボンド

作画：サリー・メイバー

訳：まつむら ゆりこ

福音館書店

1300 円

世界各地のベッドタイムを、美しいししゅう工

芸でつづった絵本。子守歌のような言葉が、読

む人を安らかな気持ちにさせてくれます。ハン

モック、敷物、布団、ベッド……人々は心地よ

いねむりにつくために、それぞれの土地の風土

に合った寝具を工夫しています。さむい国で

は、あたたかい暖炉のそばで、あつい国では、

すずしい庭や屋上でねることもあります。各場

面には、その土地の気候や生活様式にふれた一

文が添えられています。

特に青少年の健全育成に役立つ作品として、幼

児以上の青少年に推奨する。

グーチョキパーのうた

文：趙 博

絵：長谷川 義史

解放出版社

1500 円

じゃんけんは知らない人はいないと言っていい

遊戯。勝敗を決める手遊びから人生の悲喜こも

ごもがみえる。グーもチョキもパーも強くて弱

くて勝ったり負けたり。どんなときもどんな場

面でも、みんなそれぞれ人なんだとうたう。

生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び社会生活に必要な良

識と倫理観念を育む作品として、幼児以上の青

少年に推奨する。

ボタニカ

著：朝井 まかて

祥伝社

1800 円

「おまんの、まことの名ぁを知りたい」

明治初期の土佐・佐川の山中に、草花に話しか

ける少年がいた。名は牧野富太郎。

小学校中退ながらも独学で植物研究に没頭した

富太郎は、「日本人の手で、日本の植物相（フ



ロラ）を明らかにする」ことを志し、上京。

東京大学理学部植物学教室に出入りを許され

て、新種の発見、研究雑誌の刊行など目覚まし

い成果を上げるも、突如として大学を出入り禁

止に。

私財を惜しみなく注ぎ込んで研究を継続する

が、気がつけば莫大な借金に身動きが取れなく

なっていた……。

貧苦にめげず、恋女房を支えに、不屈の魂で知

の種（ボタニカ）を究め続けた稀代の植物学者

を描く、感動の長編小説。

生命を尊重する心、正しい知識や技能を習得

し、活用する力及び自ら学び、考え、責任ある

行動がとれる資質を育む作品として、高校生以

上の青少年に推奨する。

花屋さんが言うことには

著：山本 幸久

ポプラ社

1600 円

２４歳、ブラック企業勤務。身も心も疲れ果て

ていた紀久子が深夜のファミレスで出会ったの

は、外島李多と名乗る女性だった。彼女は「川

原崎花店」という花屋さんを駅前で営んでいる

らしく、酔っぱらった勢いで働くことに。

やたらカレー作りがうまい青年や、おしゃべり

好きの元教師、全体的に適当な李多。バラエテ

ィに富んだ従業員と色とりどりのお花に囲まれ

ながら、徐々に花屋さんの仕事に慣れていく。

花を求めるお客さんの事情はそれぞれ。誰かを

祝う花もあれば、少し切ない花もある。いろん

な想いが詰まったお花を届けているうちに、紀

久子は自分の心にもう一度向き合いはじめ―。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び自ら学び、考え、責任ある行動がとれる

資質を育む作品として、高校生以上の青少年に

推奨する。

すてきなタータンチェック

文：奥田 実紀

絵：穂積 和夫

福音館書店

1300 円

タータンチェックのドラマチックな歴史、ファ

ッション、そしてその定義。最初からお終いま

でタータンチェックづくしの絵本です。おしゃ

れに目覚める小学生の子どもたちに、古今東西

の人々が夢中になった、このすてきなチェック

柄をご紹介します！ スコットランド、イング



ランドといった英国はもちろん、日本、カナダ

のプリンス・エドワード島も登場。タータンチ

ェックをめぐって世界を旅するような１冊で

す。

正しい知識や技能を習得し、活用する力、自ら

学び、考え、責任ある行動がとれる資質及び家

族、地域、郷土を愛する心を育む作品として、

小学校中学年以上の青少年に推奨する。

ヒナゲシの野原で 戦火をくぐり

ぬけたある家族の物語

作：マイケル・モーパーゴ

絵：マイケル・フォアマン

訳：佐藤 見果夢

評論社

2000 円

真っ赤なヒナゲシの花がゆれるフランダースの

野。のどかな風景のこの場所は、第一次世界大

戦時、激戦地になったところだ。今も、不発弾

や兵士の持ち物が見つかる。近くに住むマルテ

ンス一家には、代々伝わる宝物があった。それ

は詩が記された一枚の紙きれ。第一次世界大戦

に従軍した兵士が書き、戦後、世界中で有名に

なった詩だ。なぜこの詩がマルテンスの一家に

伝わることになったのかを語りながら、戦争と

人々のかかわりを描く物語。あとがきでは、

「ヒナゲシの花」が戦後、戦没者追悼の象徴と

なった経緯が述べられている。

生命を尊重する心及び家族、地域、郷土を愛す

る心を育む作品として、中学生以上の青少年に

推奨する。

ぼくは川のように話す

文：ジョーダン・スコット

絵：シドニー・スミス

訳：原田勝

偕成社

1600 円

「朝、目をさますといつも、ぼくのまわりはこ

とばの音だらけ。そして、ぼくには、うまくい

えない音がある」

苦手な音をどもってしまうぼくは、クラスの朝

の発表でもまったくしゃべることができなかっ

た。放課後にむかえにきたお父さんは、そんな

ぼくを静かな川べりにつれていって、ある忘れ

られない言葉をかけてくれた。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び家族、地域、郷土を愛する心を育む作品

として、小学校中学年以上の青少年に推奨す

る。

「ハーフ」ってなんだろう？

あなたと考えたい

平凡社 「ハーフ」などの言葉は浸透しているが、現実

には一人一人が様々な経験をしている。社会構



イメージと現実

著：下地 ローレンス吉孝

1600 円 造やイメージを問い直し、一人一人の声を聞

き、人権やメンタルヘルスについて考える。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び社会生活に必要な良識と倫理観念を育む

作品として、中学生以上の青少年に推奨する。

ぼくたちのスープ運動 小さな

思いやりが世界を変える！

作：ベン・デイヴィス

訳：渋谷 弘子

評論社

1600 円

新しい学校、新しい生活になじもうと努力する

ジョーダン。実は病気で入院していた経験があ

る。心配性のママが毎日持たせてくれるスープ

を、ある日ホームレスの男性にあげたことか

ら、家族や学校や地域まで巻き込んで、思わぬ

「スープ運動」が広がっていく。ジョーダン

は、入院中に知り合った少女とかわした約束―

できる限り人にいいことをしよう！―が自分を

支えていたこと、そして小さな思いやりが世界

を変えるかもしれないということに気づいてい

く……。オックスフォード大学の学生が、自転

車にスープを積んでホームレスに配ったという

実話がもとになった、一杯のスープのように温

かいお話。

生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び社会生活に必要な良

識と倫理観念を育む作品として、小学校高学年

以上の青少年に推奨する。

シマをなくした

シマウマとうさん

作：ソポ・キルタゼ

訳：前田君江&前田弘毅

ゆぎ書房

2000 円

ある日のあさ、シマウマとうさんは、じぶんの

体のシマがいっぽん、消えていることに気づき

ます。

つぎの日も、そのまたつぎの日も、シマはどん

どん消えていきます。

お医者さんでもらったシロップも、近所のダチ

ョウがくれた「きせきのなんこう」も、ちっと

もききめがありません。

「シマのないシマウマなんて、みっともないに

きまってる！」と、やけっぱちになるとうさ

ん。

そんなとき、シマウマとうさんは、高所恐怖症

のキリンに出会って…。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び自ら学び、考え、責任ある行動がとれる



資質を育む作品として、小学校中学年以上の青

少年に推奨する。

ミシシッピ冒険記〈ぼくらが 3

ドルで大金持ちになったわけ〉

著：ダヴィデ・モロジノット

訳：中村 智子

岩崎書店

1700 円

注文したピストルの代わりに届いたのは壊れた

懐中時計だった！この奇妙な品がぼくらを遠く

シカゴの街へと導き、陰謀の渦中へ誘うことに

なるとは、誰に想像できただろう。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び自ら学び、考え、責任ある行動がとれる

資質を育む作品として、小学校高学年以上の青

少年に推奨する。

おじさんのぼうしは

どこいった？

作：ジョアン・L・ノドセット

絵：フリッツ・シーベル

訳：やすだ ふゆこ

出版

ワークス

1600 円

農場に住むおじさんは、茶色い帽子がお気に入

り。しかし、おじさんのぼうしはある日、強い

風に飛ばされてしまいます。後を追いかけたお

じさんは、農場に住む動物たちにぼうしの行方

を尋ねます。しかし、動物たちが見たものは帽

子ではなく、山や、はちうえや、ボー

ト・・・。そして帽子をたずねあてたおじさん

が、最後にみつけたものとは！アメリカで親子

三代にわたって愛され続けたハートウォーミン

グな名作ベッドタイムストーリーです。

生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び正しい知識や技能を

習得し、活用する力を育む作品として、幼児以

上の青少年に推奨する。

お月さんのシャーベット

作：ペク・ヒナ

訳：長谷川 義史

ブロンズ

新社

1400 円

真夏の夜のこと―。えらいこっちゃ、お月さ

ん、とけてはるがな。暑くて暑くてねぐるしい

夜、どの部屋も窓をしめて、エアコンびゅんび

ゅん、扇風機ぶんぶん。あまりにも暑すぎて、

ついに、お月さんがとけだした。おばあさんは

たらいにしずくをうけとめ、ひんやりあま～い

シャーベットをつくります。ペク・ヒナが贈る

愛のファンタジー世界。

特に青少年の健全育成に役立つ作品として、小

学校低学年以上の青少年に推奨する。

クモのアナンシ

ジャマイカのむかしばなし

岩波書店

1600 円

アナンシは、ずるがしこいけど憎めない。小さ

なクモだけど、自分よりはるかに強いトラやワ

ニを手玉にとったり、イヌやネコをだました



再話：フィリップ・Ｍ．シャー

ロック

絵：マーシャ・ブラウン

訳：小宮 由

り。カリブの島々で長く親しまれているアナン

シのお話を、ジャマイカの語りの名手が再話

し、マーシャ・ブラウンがのびのびとイラスト

を描いた昔話集。ドキドキハラハラと笑いがと

まりません！

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性、正しい知識や技能を習得し、活用する力及

び社会生活に必要な良識と倫理観念を育む作品

として、小学校低学年以上の青少年に推奨す

る。

池上彰の

君と考える戦争のない未来

著：池上 彰

理論社

1400 円

池上彰が中高生向けに書き下ろしたノンフィク

ション。戦争は暴力である。人はなぜ戦争をす

るのか？ 戦争の変遷、戦争の種類、武器の歴

史、戦争のルールや条約の歴史などを丹念に辿

る。過去の戦争１つ１つに理由があった、だか

らしかたがない、と諦めるのではなく、その理

由を取り除く方法を考える。人間への信頼や希

望、一人一人が考え行動していくヒントに満ち

た一冊。

生命を尊重する心、自ら学び、考え、責任ある

行動がとれる資質及び社会生活に必要な良識と

倫理観念を育む作品として、小学校高学年以上

の青少年に推奨する。

牧野富太郎

植物の神様といわれた男

文：横山 充男

絵：ウチダヒロコ

くもん出版

1500 円

「一つのことに打ち込む尊さを学ぶのに牧野以

上の人物はいないだろう」と言わせるほど、研

究に打ち込むとてつもない情熱。「もっと知り

たい」という探求心。わかるまで調べるあきら

めない気持ち。本から得る知識だけでなく、自

然のなかで観察し、学ぶ姿勢。西欧の百年遅れ

といわれた日本の植物学を推し進める行動力。

まわりの人たちの支えからうかがい知る富太郎

の人間性。

子どものときからの好きな植物を追い求め、生

涯を通して研究をやりとげる牧野富太郎の人物

伝です。

生命を尊重する心、正しい知識や技能を習得

し、活用する力及び家族、地域、郷土を愛する

心を育む作品として、小学校中学年以上の青少



年に推奨する。

あくたれラルフ

コンテストにでる

文：ジャック・ガントス

絵：ニコール・ルーベル

訳：小宮 由

大日本図書

1400 円

いつも自由にやりたい放題のラルフ。ねこの一

番を決めるキャットショーに出場することにな

り、ライバルのパーシーに勝つため猛特訓をは

じめます。いざコンテストへ！ラルフは優勝で

きるかな？

ラルフのはちゃめちゃぶりに笑いと共感がうま

れ、細部までユーモラスな絵も相まって、楽し

く読み進められます。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び自ら学び、考え、責任ある行動がとれる

資質を育む作品として、小学校低学年以上の青

少年に推奨する。

けんだましょうぶ

作：にしひら あかね

福音館書店

1100 円

けいくんは、けん玉をもってあそびに出かけま

した。「だれかけん玉する人いないかな？」す

ると、けん玉をもったきつねがいました。けい

くんが、「かぱ」と玉をおさらにのせると、き

つねも、「かぱ」。おや？ 玉がみかんに早変

わり。そのあとも、たぬき、魔女、てんぐが現

れますが、そのけん玉は、どれもちょっとへん

てこで……。人気絵本「おばけかぞく」シリー

ズの著者がおくる、ユーモアとナンセンスがた

っぷりの絵童話です。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び正しい知識や技能を習得し、活用する力

を育む作品として、幼児以上の青少年に推奨す

る。

あたらしいお金の教科書

ありがとうをはこぶお金、

やさしさがめぐる社会

著：新井 和宏

山川出版社

1500 円

これからのお金の教科書。

自分らしく生きるには？ワクワクしながら働く

には？やさしい社会をつくるには？

これからの時代に合った生き方をはぐくむため

に大切なお金の話をしよう。

正しい知識や技能を習得し、活用する力及び社

会生活に必要な良識と倫理観念を育む作品とし

て、高校生以上の青少年に推奨する。

オンボロやしきの人形たち 徳間書店 明るく、楽しくくらしていれば、いつでもしあ

わせになれるんだ……。



作：フランシス・ホジソン・バ

ーネット

訳：尾﨑 愛子

絵：平澤 朋子

1400 円 人生のさまざまな困難をのりこえた作者が、

小さな子どもたちのために残した心あたたまる

おとぎ話。

先が見えない今の時代にこそ、子どもたちに読

んでほしい、また、大人もはげまされる物語。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性及び社会生活に必要な良識と倫理観念を育む

作品として、小学校中学年以上の青少年に推奨

する。

臨床の砦

著：夏川 草介

小学館

1500 円

「この戦、負けますね」

敷島寛治は、コロナ診療の最前線に立つ信濃山

病院の内科医である。一年近くコロナ診療を続

けてきたが、令和二年年末から目に見えて感染

者が増え始め、酸素化の悪い患者が数多く出て

きている。医療従事者たちは、この一年、誰も

まともに休みを取れていない。世間では「医療

崩壊」寸前と言われているが、現場の印象は

「医療壊滅」だ。ベッド数の満床が続き、一般

患者の診療にも支障を来すなか、病院は、異様

な雰囲気に包まれていた。

「対応が困難だから、患者を断りますか？ 病

棟が満床だから拒絶すべきですか？ 残念なが

ら、現時点では当院以外に、コロナ患者を受け

入れる準備が整っている病院はありません。筑

摩野中央を除けば、この一帯にあるすべての病

院が、コロナ患者と聞いただけで当院に送り込

んでいるのが現実です。ここは、いくらでも代

わりの病院がある大都市とは違うのです。当院

が拒否すれば、患者に行き場はありません。そ

れでも我々は拒否すべきだと思うのですか？」

―本文より

生命を尊重する心及び他人を思いやる心や感動

する心など豊かな人間性を育む作品として、中

学生以上の青少年に推奨する。

ふまんばかりの

メシュカおばさん

作：キャロル・チャップマン

好学社

1600 円

ちいさな村に住むメシュカおばさんは、朝から

晩まで不満ばかり！

家にいる息子や嫁に行った娘、亡くなった夫が

建てた家の文句を、村の人たちにぶつくさ話し



絵：アーノルド・ローベル

訳：こみや ゆう

ていました。

ある朝、メシュカおばさんの舌がちくっと痛

み、それから変なことが次々と起こり始めま

す。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性、自ら学び、考え、責任ある行動がとれる資

質及び社会生活に必要な良識と倫理観念を育む

作品として、幼児以上の青少年に推奨する。

ちいさなおじさんとおおきな犬

文：バールブロー・リンドグレ

ン

絵：エヴァ・エリクソン

訳：菱木 晃子

あすなろ

書房

1300 円

ひとりぼっちのちいさなおじさん。みんなに親

切にしたいのに、親切にする前にいじわるされ

てしまいます。さみしくて、いつも泣いていま

したが、春のはじめのある日、おじさんは家の

そばの木に張り紙をして…。

生命を尊重する心及び他人を思いやる心や感動

する心など豊かな人間性を育む作品として、幼

児以上の青少年に推奨する。

先生、感想文、書けません！

作：山本 悦子

絵：佐藤 真紀子

童心社

1200 円

八月一日、夏休みの登校日。みずかは先生に

「だって、書けないんだもん」と言いました。

おもしろい本を読んで、ああおもしろかったな

あって、胸がいっぱいになる。どこがどうおも

しろかったとか、何がよかったとか書こうと言

葉を探そうとすると、しゅるしゅるしゅるっ

て、おもしろかった気持ちがきえてしまう。だ

から「感想文、むり！」……書かないわけには

いかない読書感想文、みずかが考えた作戦と

は？

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性、自ら学び、考え、責任ある行動がとれる資

質及び家族、地域、郷土を愛する心を育む作品

として、小学校中学年以上の青少年に推奨す

る。

博物館の少女 怪異研究事始め

著：富安 陽子

偕成社

1400 円

運命に導かれ、文明開化の東京にやってきた少

女イカルは、上野の博物館の古蔵で怪異の研究

をしている老人の手伝いをすることになる。日

本に誕生して間もない博物館を舞台に、謎が謎

を呼ぶ事件を描くミステリアスな長篇。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間



性、正しい知識や技能を習得し、活用する力及

び自ら学び、考え、責任ある行動がとれる資質

を育む作品として、中学生以上の青少年に推奨

する。

あかいてぶくろ

文：林木林

絵：岡田千晶

小峰書店

1600 円

いつもいっしょにちびちゃんの手を温めていた

一組の赤い手袋。ある日、ちびちゃんは森で右

手袋を落としてしまいます。通りかかったキツ

ネが手袋を見つけて枝にかけておきますが、風

で飛ばされてしまって…。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性を育む作品として、幼児以上の青少年に推奨

する。

火星は・・・

文：スザンヌ・スレード

写真：NASA

訳：千葉 茂樹

監修：三河内 岳

あすなろ

書房

1800 円

何世紀にもわたり、人類は「火星」に思いをは

せてきた。

長いときをかけて、科学者たちは、火星にも地

球と同じような気象現象や季節のうつりかわり

があることを発見する。

科学者たちは、もっと近くで火星のことを観察

しようと、高性能のカメラをつくり、ロケット

にのせた。

数か月後、何千万キロという距離をこえて、驚

くべき写真が地球におくられてきた。

太陽から 4番目の惑星。直径は地球の約半分。

火星の１年は、地球の 687 日にあたる。

平均気温はマイナス 60 度。

火星の氷は二酸化炭素の氷、つまりドライアイ

ス。

魅惑の「火星」を美しい写真で紹介する絵本。

正しい知識や技能を習得し、活用する力を育む

作品として、小学校高学年以上の青少年に推奨

する。

きょうはだめでも

あしたはきっと

著・文：ルチア・スクデーリ

翻訳：なかむらりり

監修：関口 英子

春陽堂書店

1800 円

さばくに やってきたのは ふうがわりな と

り。

みんな じろじろ ながめて いう。

「へんてこだね」

イタリアを代表する絵本作家が描く、表情豊か

な動物たちが教えてくれる大切なこと。



生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び自ら学び、考え、責

任ある行動がとれる資質を育む作品として、小

学校中学年以上の青少年に推奨する。

解きたくなる数学

著：佐藤 雅彦

著：大島 遼

著：廣瀬 隼也

岩波書店

1800 円

ひと目で心を奪われる数学問題集。数学が苦手

な人も得意な人も、魅力的な写真とグラフィッ

クで表現された23題に、きっと夢中に。論理の

組み立てが学べ、思考のジャンプが身につきま

す。

正しい知識や技能を習得し、活用する力を育む

作品として、中学生以上の青少年に推奨する。

二平方メートルの世界で

文：前田 海音

絵：はたこうしろう

小学館

1500 円

札幌に暮らす小学３年生の主人公は、生まれた

ときから脳神経の病気で入退院を繰り返してい

る。入院するとしばらくベッドの上での生活と

なる。お母さんは一緒にいてくれるが、放射線

を使った治療のときは、ガラスを隔てて別々に

なる。家ではお兄ちゃんが鍵っ子になる。申し

訳ない気持ちだ。どうして自分だけが病気なん

だろう・・・。そんなある日、海音ちゃんは、

病室で大発見をする。わたしはひとりぼっちじ

ゃなかった！

生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び家族、地域、郷土を

愛する心を育む作品として、小学校中学年以上

の青少年に推奨する。

チバニアン誕生 方位磁針の N

極が南をさす時代へ

著：岡田 誠

ポプラ社

1500 円

新たな地質年代「チバニアン」が生まれるまで

のノンフィクション。千葉県市原市にある地層

「千葉セクション」に、およそ77万年前に地球

の磁場が逆転したことを示す手がかりが残され

ていた！地層に刻まれた痕跡から太古の地球の

すがたを考える地質学の魅力に迫るとともに、

「千葉セクション」の日本初 GSSP（国際境界模

式地）決定に至るまでのドラマを紙上体験する

一冊。

正しい知識や技能を習得し、活用する力、自ら

学び、考え、責任ある行動がとれる資質及び家

族、地域、郷土を愛する心を育む作品として、



小学校高学年以上の青少年に推奨する。

黄色い星 ユダヤ人を守った国

王とデンマークの人たちの物語

文：カーメン・アグラ・ディー

ディ

絵：ヘンリー・ソレンセン

訳：那須田 淳

BL 出版

1600 円

第二次世界大戦のころ、強力な武器を持ちヨー

ロッパを支配したナチスドイツ。

そのなかで、デンマークだけは多くのユダヤ人

を救出したと言われています。

ナチスから、ユダヤ人に黄色い星をつける命令

が下された時、デンマークの国王や人びとはど

うしたでしょうか。

デンマーク国王クリスチャン10世のエピソード

から生まれた物語。

みんなが黄色い星をつけたことで、迫害のシン

ボルが団結と希望の星に変わります。

私たちの身近にある差別やいじめの問題にもつ

ながる一冊です。

生命を尊重する心、他人を思いやる心や感動す

る心など豊かな人間性及び自ら学び、考え、責

任ある行動がとれる資質を育む作品として、小

学校高学年以上の青少年に推奨する。

くまのピエール

作：イブ・スパング・オルセン

訳：菱木 晃子

こぐま社

1400 円

ピエールは、スティーヌの家で暮らす小さなく

まのぬいぐるみ。はじめて見た月を、硬貨と間

違えて取りに行こうとしたり、雪玉のなかに閉

じ込められてしまったり、バイクのタイヤを坂

だと思ってひたすら登り続けたり……。勘違い

から、いつもおかしなハプニングを巻き起こす

ピエール。これは、そんなおとぼけ屋のくま

の、ゆかいな日々のお話です。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性を育む作品として、幼児以上の青少年に推奨

する。

そらのことばが降ってくる

保健室の俳句会

作：高柳 克弘

絵：あやの あゆ

ポプラ社

1400 円

伝わっても伝わらなくてもいい

こころを解き放つ十七文字─

中学に入り、顔のホクロをからかわれて教室に

行けなくなってしまったソラは、保健室で風変

わりな同級生ハセオに会い、ナゾクという俳句

遊びに誘われる。

ハセオの熱意に巻き込まれ、次第に俳句に興味

をもちはじめたソラ。養護の北村先生と三人で



の俳句会を始めることに。

新しく加わったはつらつとした少女ユミも、実

は最近傷ついたことがあり、悩んでいた。いじ

めを経験したソラは、彼女の気持ちがわかる気

がする。

ハセオやユミと一緒に俳句に触れるうち、ソラ

はどんどん、自由で深いその表現世界に魅せら

れていく。

学校で企画された新春の俳句大会。思い切っ

て、傷ついた自分の心と向き合ったソラが作っ

た句は─。

他人を思いやる心や感動する心など豊かな人間

性、自ら学び、考え、責任ある行動がとれる資

質を育む作品として、中学生以上の青少年に推

奨する。

タフィー

作：サラ クロッサン

訳：三辺 律子

岩波書店

2100 円

父さんの暴力から逃れ、家を飛びだしたアリソ

ン。古い家の納屋に身を隠すが、家主のマーラ

という老女に見つかってしまう。認知症のマー

ラは、彼女を昔の友人・タフィーと間違えてい

るようで―。孤独を抱えたふたりが出会い、思

いがけない同居生活がはじまる。カーネギー賞

作家が詩でつむぐ、友情と再生の物語。

自ら学び、考え、責任ある行動がとれる資質及

び家族、地域、郷土を愛する心を育む作品とし

て、中学生以上の青少年に推奨する。

世界でいちばん幸せな男

１０１歳、アウシュヴィッツ生

存者が語る美しい人生の見つけ

方

著：エディ・ジェイク

訳：金原 瑞人

河出書房

新社

1420 円

私はヒトラーさえも憎まない―。アウシュヴィ

ッツ他の強制収容所に送られ、家族を殺された

壮絶な体験から導き出したのは希望だった。人

間が持つ絶望の淵から立ち上がる力を全世界に

訴える感動の一冊。

生命を尊重する心、自ら学び、考え、責任ある

行動がとれる資質及び家族、地域、郷土を愛す

る心を育む作品として、中学生以上の青少年に

推奨する。


